
В период с февраля по март, в спортивных залах гимназии проходил школьный 

этап «Президентских состязаний». 

В состязаниях приняли участие ученики 3-10-ых классов.  

Программа соревнований: 

1.Спортивное многоборье: 

Спортивное многоборье (тесты): 

- бег 30 м (юноши и девушки 5-6 классов), бег 60 м (юноши и девушки 7, 8, 9 классов), бег 

100 м (юноши и девушки 10, 11 классов); 

- наклон вперед из положения сидя; 

- подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши); 

- поднимание туловища из положения лѐжа на спине за 30 сек.; 

- прыжок в длину с места; 

- сгибание и разгибание рук в упоре лежа (девушки). 

2.Подвижные игры(эстафеты). 

Команды гимназистов успешно прошли все виды испытаний. 

                     

 

                                 
































