B nepuoo c gespans no mapm, 6 cnopmuéuvix 3anax SUMHASUU NPOXOOUN WKONbHBIL
aman «lIpe3udenmckux cocma3anuiLy.

B cocmazanuax npunsanu yuacmue yuenuku 3-10-v1x knaccos.

Ilpoepamma copesrosaruii:

1.CnopTuBHOE MHOTO0ODEE:

CriopTHBHOE MHOTOOOPBE (TECTHI):

- 6er 30 M (roHOIIHM U AEBYIIKHU 5-6 KaccoB), Oer 60 M (roHOIIM U AeBYyIIKH 7, 8, 9 KiaccoB), 6er
100 M (ronomu u aesymku 10, 11 kiaccos);

- HAKJIOH BIIEPE]T U3 TIOJIOKEHUS CHIS;

- IOATATUBAHUE U3 BUCA HA BRICOKOW MEPEKIIauHe (FOHOIIIN);

- IOJJHUMAaHKE TYJIOBHUIIA U3 MOJ0KEHUs JIéxka Ha ciiuHe 3a 30 cexk.;

- IPBDKOK B JIJTMHY C MECTA;

- crubaHue U pa3ruOaHue pyK B yrope Jiexxa (JIeBYIKH).

2.IloaBuxkuble urpsi(3ctadeThl).

Komanowvt cumnazucmoe ycneutHo npoutjiu ece GUObL UCNBIMAHUIL.
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