
                          Учебный план 5 – 9 классов по ФГОС ООО при 5-дневной неделе  

                                                          на 2024/2025 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы/количество часов в 

неделю 

Всего Формы  

ПА 

Обязательная часть V VI VII VIII IX 

Русский язык и 

литература  

лилитература 

Русский язык 3 3 2 2 2 12 ГКР 

Литература 2 2 1 1 1 7 ГКР 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 2 2 13 ГКР 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 ГКР 

Алгебра   2 2 2 6 ГКР 

Геометрия   1 1 1 3 ГКР 

Вероятность и стат. 

 

статистика 

  1 1 1 3 ГКР 

Информатика   1 1 1 3 ГКР 

Общественно-научные 

предметы 

История  России. 

Всеобщая история  

 

 

 

 

 

 

ВВВсеобщая история 

2 2 2 2 2 10 ГКР 

Обществознание  1 1 1 1 4 ГКР 

География 1 1 2 2 2 8 ГКР 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 2 2 7   ГКР 

Физика   2 2 3 7   ГКР 

Химия    2 2 4 ГКР 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 ГКР 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 ГКР 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

История и культура 

Земли Ленинградской 

1 1    2 ГКР 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 ГКР 

Физическая культура и 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 Сдача 

нормативо
в 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 ГКР 

Итого 

 

 

20 21 23 25 25 114  

 

 



 

Учебный план 5 – 9 классов по ФГОС ООО  МОБУ «Волховская городская 

гимназия №3 имени Героя Советского Союза Александра Лукьянова» при 5-дневной 

неделе на 2024/2025 учебный год обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО. Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 370. Учебный план 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности,  реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»).  

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки,  состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования (ООП ООО),  разработанной в соответствии с  ФГОС  ООО (приказ 

Министерства просвещения России от 18.05.2023 г № 370),  обеспечивает выполнение 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
  Русский язык и  
   
  литература 

Русский язык 2 3 2 1 1 9  

Литература 1 1 1 1 2 6  
 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

2 1 2 3 2 10  

 
 
   
  Математика и       
 
  информатика 

Математика 2 2    4  

Алгебра   1 1 1 3  

Геометрия   1 1 1 3  

Технология 
Труд (технология) 1 1 1   3  

Физическая культура  и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5  

Итого 9 9 9 8 8 43  

Максимально допустимая нагрузка 

(недельная) при пятидневной неделе 

29 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая нагрузка 

(годовая) при пятидневной неделе 

986 

 

1020 1088 1122 1122 5338  



санитарно - эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. На уровне основного общего образования 

учебные предметы обязательной части учебного плана представлены в полном объёме, с 

соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому учебному предмету. 

В рамках учебного предмета «Математика» в 7- 9 классах предусмотрено изучение 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия»; «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы»,  в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на изучение которых суммарно 

отводится по 2 часа в неделю. 

В 5 - 6 классах предметная область «ОДНКНР» представлена учебным предметом 

«История и культура земли Ленинградской». В 7 – х классах данная предметная область 

реализуется интегрировано с учебными предметами: история, обществознание, русский 

язык, литература, музыка, география, а так же в рамках внеурочной деятельности при 

реализации программы воспитания и социализации. 

Учебный  план  не  предусматривает  преподавание  учебных  предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», по 

причине отсутствия заявлений родителей (законных представителей)  обучающихся. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки»,  по 

причине отсутствия заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

образовательной области «Иностранные языки», в 5 – 9 классах используются на 

углублённое изучение учебного предмета  «Иностранный язык (английский)». 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). Промежуточная (годовая) аттестация обучающихся за учебный 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Учебные предметы 

обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 

18.05.2023 № 370,  Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ  «Волховская городская 

гимназия № 3 имени Героя Советского Союза Александра Лукьянова» № 541 от 

29.11.2022г. Учебным планом 5 – 9 классов по ФГОС ООО  на 2024/2025 учебный год 

определена форма промежуточной (годовой) аттестации – годовая контрольная работа 

(ГКР), по физической культуре – сдача нормативов. 

 


