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МОБУ «Волховская городская гимназия №3 

имени Героя Советского Союза Александра Лукьянова» 

Учебный план  по ФГОС СОО при 5-дневной неделе 

естественнонаучного профиля (медицинский класс)  

на 2024/2025; 2025/2026 учебный год 

 

Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции 

предопределяют направленность целей на формирование социально грамотной и социально 

мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации 

выбранного жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 

введении профильного обучения профессиональной направленности. 

Принципы построения учебного плана для 10-11 классов основаны на идее 

двухуровневого (базового и углублённого) содержания рабочих программ по учебным 

предметам федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования.  

Обязательные базового уровня общеобразовательные учебные предметы для 

естественнонаучного профиля (медицинский класс): «Русский язык» - 2 часа, 

«Литература» - 3 часа, «Информатика» - 1 час, «Иностранный язык (английский)» - 3 

часа, «Физика» - 2 часа, «Астрономия» - 1 час в 11 классе, «История» - 2 часа, 

«Обществознание» - 2 часа, «География» - 1 час, «Физическая культура» - 2 часа, 

«ОБЗР» - 1 час. 

Обязательные углублённого уровня общеобразовательные учебные предметы для 

естественнонаучного профиля (медицинский класс): «Алгебра и начала 

математического анализа» - 4 часа, «Геометрия» - 3 часа, «Вероятность и 

статистика» - 1 час, «Химия» - 4 часа, «Биология» - 3 часа. 

В учебном плане естественнонаучного профиля учебный курс «Индивидуальный 

проект» в объеме 1 часа в 10 классе  имеет медицинскую направленность в 

рекомендациях по выбору тем проектных (исследовательских) работ. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений – «Химия в медицине» - 1 час, «Медицинская генетика» - 1 час. 

Во внеурочной деятельности предусмотрено изучение профильного курса «Первая 

помощь» - 1 час в 10 классе. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)» и «Физической     

культуре» при наполняемости 25 и более человек класс делится на 2 группы.  

Порядок и общие требования проведения промежуточной аттестации в 10 классе 

регламентируются Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ  «Волховская городская 

гимназия № 3 имени Героя Советского Союза Александра Лукьянова», утвержденным 

приказом № 541 от 29.11.2022 года. 

 

 
Предмет Форма 

1.  Русский язык 

2.  Математика (алгебра и начала 

математического анализа, геометрия) 

3.  Один предмет в соответствии с 

естественнонаучным профилем: 

1. Химия 

2. Биология 

 

1. Тестирование в форме ЕГЭ 

2. Тестирование в форме ЕГЭ 

 

 

 

1. Тестирование в форме ЕГЭ 

2. Тестирование в форме ЕГЭ 
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                           Учебный план естественнонаучного (медицинско) профиля    

Предметная область Учебный предмет 
 

Уровень Количество часов в 
неделю 

Обязательная часть 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык б 2 2 

Литература б 3 3 

Иностранные языки Английский язык б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

б 2 3 

Геометрия б 2 1 

Вероятность и статистика б 1 1 

Информатика б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика б 2 2 

Химия у 3 3 

Биология у 3 3 

Общественно-научные 
предметы 

История б 2 2 

Обществознание б 2 2 

География б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности  
жизнедеятельности 

Физическая культура б 2 2 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

б 1 1 

 Индивидуальный  проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Основы медицинской 

генетики 

 1 1 

Химия и медицина  1 1 

Математика и 
информатика 

Математика Плюс  1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование курса 

внеурочной деятельности 
Кол-во часов за 2 

года 

 

Кол-во часов в 

неделю 

10 класс 

Кол-во часов в 

неделю 

11 класс 

Оказание первой помощи 34  1 
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Наименование курса 

внеурочной деятельности 
Кол-во часов за 

2 года 

(34 уч. нед.) 

Кол-во часов в 

неделю 

10 класс 

Кол-во часов в 

неделю 

11 класс 

Оказание первой помощи 34 1 0 
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